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Bakgrund

« Samarbete mellan Statens Folkhalsoinstitut
(FHI) och Landstinget i Jonkopings lan samt
lanets kommuner

» Ar 2009 deltar Landstinget i Jonkopings l1an med
ett utokat urval liksom vi gjorde 2005

— kan darmed gora analyser pa kommunniva
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Syfte

« Syftet med undersokningen:

— att ta reda pa hur befolkningen i Jonkopings lan mar
och lever (i aldern 16-84 ar)

— att folja utvecklingen av folkhalsan i lanet

— viktigt for bedomningen av hur behovet av
halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser
ser ut i lanet
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Metod —urval och datainsamling

« Stratifierat slumpmassigt urval

— Ca 800 individer i varje kommun
— Totalt 14072 individer i lanet

* Enkatundersokning

— Postenkat
— Webbenkat
— Tre paminnelser

 Statistiska Centralbyran (SCB)
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Metod —Insamlad information

« 77 fragor i enkaten

— Halsa, levnadsvanor, ekonomiska forhallanden,
sysselsattning, trygghet och sociala relationer

* Registervariabler (mars 2009)

— T ex kon, fodelsear, civilstand, utbildningsniva,
inkomst (2007)
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Metod —analyser

* Hantera bortfall
— Kalibrering med vikter fran SCB

« Hantera skillnader i aldersfordelning mellan
kommunerna

— Aldersstandardisering med folkbokférda i Jonkdpings
lan 2008-12-31 som standardpopulation

* Frekvenser med 95% konfidensintervall (KI)
— Kl for att belysa osakerheten i resultatet

LANDSTINGET

i Joankapings lan



Presentatör
Presentationsanteckningar
Vikter har tagits fram för att kunna räkna upp resultatet till populationsnivå.

Uppräkning med vikter medför att resultatet kan redovisas för hela

populationen och inte bara för de svarande. Om vikterna inte används så kan

resultaten bli helt missvisande. Vikterna kompenserar för objektsbortfallet

men inte för det partiella bortfallet och därmed kan antalsuppgifterna i

respektive tabell bli olika.






Svarsfrekvens 2009

Kommun Antal i urvalet Antal svar Andel svar (%)
Aneby 808 430 53,2
Eksjo 830 492 59,3
Gislaved 848 430 50,7
Gnosjo 821 348 42,4
Habo 829 489 59,0
Jonkdping 4044 2125 52,5
Mullsjo 813 442 54,4
Nassjo 859 465 54,1
Savsjo 820 434 52,9
Tranas 833 419 50,3
Vaggeryd 837 446 53,3
Vetlanda 859 479 55,8
Varnamo 871 463 53,2
Lanet totalt 14 072 7476 53,1
Riket 19 918 10 373 52,1
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Presentatör
Presentationsanteckningar
År 2005 ca 64%



Bortfallsanalys 2009

Kvinnor svarade i högre utsträckning än män (59,2% vs 49,5%)

Äldre svarade i högre utsträckning än yngre (68,8% i åldersgruppen 65-84 år vs 41,4% i åldersgruppen 16-24 år)

Högutbildade svarade i högre utsträckning än lågutbildade (69,3% vs 51,9%)



Högutbildade: minst eftergymnasial utbildning 3 år

Lågutbildade: högst gymnasial utbildning 2 år



Individer födda i Sverige svarade i högre utsträckning än individer födda i annat land (Födda i Sverige: 56,8%, i övriga Norden: 49,0%, i övriga Europa: 40,4%, i övriga världen: 37,6%) 

Gifta svarade i högre utsträckning än övriga (62,6% vs 47,4%)

De med hög inkomst svarade i högre utsträckning än de med låg inkomst (57,6% vs 43,3%)



Man måste använda vikter för att kompensera för att bortfallet är större i vissa grupper!

Uppräkning med vikterna gör att resultatet kan redovisas för hela populationen, inte bara de som svarat!








Resultat

« Sjalvskattad allman halsa
* Levnadsvanor

» Overvikt och fetma

* Psykisk halsa

* Trotthet och somn
 Ekonomi

* Redovisas har uppdelat pa kon och kommun
LA



Presentatör
Presentationsanteckningar
Resultaten för Jönköpings kommun år 2005 konstiga!!



Obs att skalorna är olika i olika frågor!


Sjalvskattad
allman halsa



Presentatör
Presentationsanteckningar
”Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd?”



Mycket bra, bra, någorlunda, dåligt, mycket dåligt



Stark prediktor för dödlighet


!ndel (%) kvinnor som svarade "bra” eller "mycket bra” pa fragan "Hur
bedomer du ditt allmanna halsotillstand?” Totalt i lanet 2009: 67,9%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Självrapporterat allmänt hälsotillstånd har in en mängd studier visat sig vara en stark prediktor för dödlighet.

Totalt i länet

Män 73,6%

Kvinnor 67,9%



Män: Gnosjö högst: 86,5%  Eksjö lägst: 70,7% 

Kvinnor: Habo högst: 74,7%  Gislaved: 64,5%

Störst skillnad mellan könen: Gnosjö, Vaggeryd, Gislaved




y

Andel (%) man som svarade "bra” eller "mycket bra” pa fragan "Hur

bedomer du ditt allmanna halsotillstand?” Totalt i lanet 2009: 73,6%
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Andel (%) kvinnor som svarade "daligt” eller "mycket daligt” pa fragan
"Hur bedomer du ditt allmanna halsotillstand?” Totalt i lanet 2009: 6,8%
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Andel (%) man som svarade att "daligt” eller "mycket daligt” pa fragan
"Hur beddmer du ditt allmanna halsotillstand?” Totalt i lanet 2009: 5,0%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Tobaksvanor

Riskbruk av alkohol

Fysisk aktivitet - stillasittande

Konsumtion av frukt och grönsaker


Andel (%) kvinnor som roker dagligen.
Totalt i lanet 2009: 12,7%

40%

35%

30%

25%

196% —I T 233)/" 02005
T @ 2009

20%

15%

12)99

=
=
N
=

10% -

5% A

0%

Aneby Eksjo Gislaved  Gnosjo Habo Jonkdping  Mullsjo Nassjo Savsjo Tranas  Vaggeryd Vetlanda Varnamo

i Joankapings lan

JEAHDSHHGE I


Presentatör
Presentationsanteckningar


Rökning är en stark riskfaktor för många sjukdomar, hjärtkärlsjukdom, cancer, KOL ex.



Prevalensen av rökning har minskat de senaste …. åren








Andel (%) man som roker dagligen.
Totalt i lanet 2009: 10,8%
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Andel (%) kvinnor som snusar dagligen.
Totalt i lanet 2009: 2,6%
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Andel (%) man som snusar dagligen.
Totalt i lanet 2009: 17,8%
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Andel (%) kvinnor med riskbruk av alkohol
Totalt i lanet 2009: 7,6%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Beräknas utifrån de tre första frågorna i AUDIT + en fråga om hur ofta man berusar sig.



Ett summa index beräknas : 0-12 poäng 

Riskkonsumenter= Män 8-12 poäng, Kvinnor 6-12 poäng



Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 månaderna?

4 gånger per vecka eller mer/2-3 gånger per vecka/2-4 gånger per månad/1 gång per månad eller mer sällan/Aldrig

 

Hur många ”glas” (se exempel) dricker du en typisk dag då du dricker alkohol?

1-2/3-4/5-6/7-9/10 eller fler/Vet inte

Hur ofta dricker du sex ”glas” eller fler vid samma tillfälle?

Dagligen eller nästan varje dag/Varje vecka/Varje månad/Mer sällan än en gång i månaden/Aldrig



Hur ofta har du under de senaste 12 månaderna druckit så mycket alkohol att du varit

berusad?

Dagligen eller nästan dagligen/Några gånger per vecka/1 gång per vecka/2-3 gånger per månad/1 gång per månad/Någon eller några gånger per halvår/Mer sällan eller aldrig



Totalt i länet

Män 15,2%

Kvinnor 7,6%



Män: Högst Jönköping 19,0%, Lägst Värnamo 8,5%

Kvinnor: Högst Tranås 13,6%, Lägst Gislaved 5,3%




Andel (%) man med riskbruk av alkohol
Totalt i lanet 2009: 15,2%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Beräknas utifrån de tre första frågorna i AUDIT + en fråga om hur ofta man berusar sig.



Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 månaderna?

4 gånger per vecka eller mer/2-3 gånger per vecka/2-4 gånger per månad/1 gång per månad eller mer sällan/Aldrig

 

Hur många ”glas” (se exempel) dricker du en typisk dag då du dricker alkohol?

1-2/3-4/5-6/7-9/10 eller fler/Vet inte

Hur ofta dricker du sex ”glas” eller fler vid samma tillfälle?

Dagligen eller nästan varje dag/Varje vecka/Varje månad/Mer sällan än en gång i månaden/Aldrig



Hur ofta har du under de senaste 12 månaderna druckit så mycket alkohol att du varit

berusad?

Dagligen eller nästan dagligen/Några gånger per vecka/1 gång per vecka/2-3 gånger per månad/1 gång per månad/Någon eller några gånger per halvår/Mer sällan eller aldrig



Totalt i länet

Män 15,2%

Kvinnor 7,6%



Män: Högst Jönköping 19,0%, Lägst Värnamo 8,5%

Kvinnor: Högst Tranås 13,6%, Lägst Gislaved 5,3%




_—

Andel (%) kvinnor som ar fysiskt aktiva minst 30 min per dag
Totalt i lanet 2009: 62,2%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Rekommendation för FA: Minst 30 min FA på minst måttlig intensitetsnivå.



Hur mycket har du rört och ansträngt dig kroppsligt på fritiden under de senaste

12 månaderna?Om din aktivitet varierar mellan t.ex. sommar och vinter, så försök att ta ett genomsnitt. Obs! Kryssa endast i ett alternativ.

Stillasittande fritid/Måttlig motion på fritiden/Måttlig, regelbunden motion på fritiden/Regelbunden motion och träning



Måttlig regelbunden motion på fritiden eller Regelbunden motion och träning = 30 min FA



Hur mycket tid ägnar du en vanlig vecka åt måttligt ansträngande aktiviteter som får dig att

bli varm? T.ex. promenader i rask takt, trädgårdsarbete, tyngre hushållsarbete, cykling, simning. Det kan

variera under året, men försök ta något slags genomsnitt. Ange ett alternativ.

5 timmar per vecka eller mer/Mer än 3 timmar, men mindre än 5 timmar per vecka/Mellan 1 till 3 timmar per vecka/Högst en timme per vecka/Inte alls



Mer än 3 tim/vecka=aktiv minst 30 min/dag



Totalt i länet:

Män 64,4%

Kvinnor 62,2%



Ganska jämnt mellan kommunerna: Nässjö lägst med 60,9% (män) resp. 56,1% (kv)




Andel (%) man som ar fysiskt aktiva minst 30 min per dag
Totalt i lanet 2009: 64,4%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Rekommendation för FA: Minst 30 min FA på minst måttlig intensitetsnivå.



Hur mycket har du rört och ansträngt dig kroppsligt på fritiden under de senaste

12 månaderna?Om din aktivitet varierar mellan t.ex. sommar och vinter, så försök att ta ett genomsnitt. Obs! Kryssa endast i ett alternativ.

Stillasittande fritid/Måttlig motion på fritiden/Måttlig, regelbunden motion på fritiden/Regelbunden motion och träning



Måttlig regelbunden motion på fritiden eller Regelbunden motion och träning = 30 min FA



Hur mycket tid ägnar du en vanlig vecka åt måttligt ansträngande aktiviteter som får dig att

bli varm? T.ex. promenader i rask takt, trädgårdsarbete, tyngre hushållsarbete, cykling, simning. Det kan

variera under året, men försök ta något slags genomsnitt. Ange ett alternativ.

5 timmar per vecka eller mer/Mer än 3 timmar, men mindre än 5 timmar per vecka/Mellan 1 till 3 timmar per vecka/Högst en timme per vecka/Inte alls



Mer än 3 tim/vecka=aktiv minst 30 min/dag



Totalt i länet:

Män 64,4%

Kvinnor 62,2%



Ganska jämnt mellan kommunerna: Nässjö lägst med 60,9% (män) resp. 56,1% (kv)




Andel (%) kvinnor med stillasittande fritid
Totalt i lanet 2009: 12,3%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Den största risken för ohälsa har de som har en mest stillasittande fritid.



Hur mycket har du rört och ansträngt dig kroppsligt på fritiden under de senaste

12 månaderna? Om din aktivitet varierar mellan t.ex. sommar och vinter, så försök att ta ett genomsnitt. Obs! Kryssa endast i ett alternativ.

Stillasittande fritid/Måttlig motion på fritiden/Måttlig, regelbunden motion på fritiden/Regelbunden motion och träning



Länet totalt

Män 12,9%

Kvinnor 12,3% 



I vissa kommuner tycks män vara med stillasittande, i vissa kvinnorna. Relativt små skillnader.






Andel (%) man med stillasittande fritid
Totalt i lanet 2009: 12,9%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Den största risken för ohälsa har de som har en mest stillasittande fritid.



Hur mycket har du rört och ansträngt dig kroppsligt på fritiden under de senaste

12 månaderna? Om din aktivitet varierar mellan t.ex. sommar och vinter, så försök att ta ett genomsnitt. Obs! Kryssa endast i ett alternativ.

Stillasittande fritid/Måttlig motion på fritiden/Måttlig, regelbunden motion på fritiden/Regelbunden motion och träning



Länet totalt

Män 12,9%

Kvinnor 12,3% 



I vissa kommuner tycks män vara med stillasittande, i vissa kvinnorna. Relativt små skillnader.






e
Andel (%) kvinnor som ater tillrackligt med frukt och gronsaker
(minst 5 ggr/dag). Totalt i lanet 2009: 14,0%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Uppskattning av hur många som äter frukt och/eller grönsaker 5 ggr/dag, vilket är rekommendationen för att uppnå 500g frukt och grönsaker per dag.



Hur ofta äter du grönsaker och rotfrukter? Gäller alla typer av grönsaker, baljväxter och rotfrukter (utom potatis). Gäller färska, frysta, konserverade, stuvade, grönsaksjuicer, grönsakssoppor mm. Det kanske varierar under året, men försök ta något slags genomsnitt. Ange ett alternativ.

3 gånger per dag eller oftare/2 gånger per dag/1 gång per dag/5-6 gånger per vecka/3-4 gånger per vecka/1-2 gånger per vecka/Några gånger per månad eller aldrig



Hur ofta äter du frukt och bär? Gäller alla typer av frukt och bär (färska, frysta, konserverade, juicer, kompott, mm). Det kanske varierar under året, men försök ta något slags genomsnitt. Ange ett alternativ.

3 gånger per dag eller oftare/2 gånger per dag/1 gång per dag/5-6 gånger per vecka/3-4 gånger per vecka/1-2 gånger per vecka/Några gånger per månad eller aldrig



Totalt i länet: Män 4,2%, Kvinnor 14,0%

Väldigt få äter tillräckligt med frukt och grönsaker! Stora skillnader mellan könen.
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Uppskattning av hur många som äter frukt och/eller grönsaker 5 ggr/dag, vilket är rekommendationen för att uppnå 500g frukt och grönsaker per dag.



Hur ofta äter du grönsaker och rotfrukter? Gäller alla typer av grönsaker, baljväxter och rotfrukter (utom potatis). Gäller färska, frysta, konserverade, stuvade, grönsaksjuicer, grönsakssoppor mm. Det kanske varierar under året, men försök ta något slags genomsnitt. Ange ett alternativ.

3 gånger per dag eller oftare/2 gånger per dag/1 gång per dag/5-6 gånger per vecka/3-4 gånger per vecka/1-2 gånger per vecka/Några gånger per månad eller aldrig



Hur ofta äter du frukt och bär? Gäller alla typer av frukt och bär (färska, frysta, konserverade, juicer, kompott, mm). Det kanske varierar under året, men försök ta något slags genomsnitt. Ange ett alternativ.

3 gånger per dag eller oftare/2 gånger per dag/1 gång per dag/5-6 gånger per vecka/3-4 gånger per vecka/1-2 gånger per vecka/Några gånger per månad eller aldrig



Totalt i länet: Män 4,2%, Kvinnor 14,0%

Väldigt få äter tillräckligt med frukt och grönsaker! Stora skillnader mellan könen.




)

Andel (%) kvinnor som ater frukt och gronsaker minst 3 ggr /dag.
' Totalt i lanet 2009: 53,7%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Mycket frukt och grönsaker=3 ggr/dag eller oftare (80:e percentilen år 2004)


Andel (%) man som ater frukt och gronsaker minst 3 ggr/dag.
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Totalt i lanet 2009: 28,9%
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Andel (%) kvinnor som ater "lite” frukt och gronsaker
(hogst 1,3 ggr/dag). Totalt i lanet 2009: 16,3%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Lite frukt och grönsaker=högst 1,3 ggr/dag (20:e percentilen år 2004)


Andel (%) man som ater "lite” frukt och gronsaker
(hogst 1,3 ggr/dag). Totalt i lanet 2009: 34,0%
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Overvikt och fetma

[ AdsTiceT



Body mass index (BMlI)

' vikten i kg
Body mass index (BMI) = )
léngden i m?
Ex._ 65kg = 21,2 kg/m?2
1,75mx1,75m

BMI < 18,5 = undervikt

BMI 18,5 — 24,9 = normalvikt
BMI 25,0 — 29,9 = overvikt
BMI 2 30,0 = fetma
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Andel (%) kvinnor med overvikt + fetma (BMI=25 kg/m?)
' Totalt i Ianet 2009: 45,1%
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Andel (%) man med overvikt + fetma (BMI1=25 kg/m?)
' Totalt i Ianet 2009: 53,2%
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Andel (%) kvinnor med fetma (BMI=30 kg/m?)
Totalt i lanet 2009: 14,6%
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Andel (%) man med fetma (BMI=30 kg/m?)
Totalt i lanet 2009: 12,5%
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Psykisk halsa
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Psykiskt välbefinnande

Stress

Ängslan, oro och ångest

Antidepressiv medicin

Ångestdämpande medicin








Psykiskt valbefinnande

* Frageinstrumentet GHQ12

— Mater psykiskt valbefinnande (snarare an psykisk
ohalsa)

— Ar fokuserat pa avbrott i den "normala” funktionen
(snarare an livslang karaktaristika)

— Fragorna ror koncentration, uppskatta det man gjort,
svart att sova pga. oro, ta itu med problem, gjort nytta,
olycklig och nedstamd, fatta beslut, forlora tron pa sig
sjalv, spand, vardelds, inte klara problem, lycklig

* Inte alls/inte mer an vanligt/mer an vanligt/mycket mer an
vanligt
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Presentatör
Presentationsanteckningar
General Health Questionnaire – 12 frågor

Validerat instrument



Ett summaindex beräknas:

Svaren ”inte alls/inte mer än vanligt” ger 0 p

Svaren ”mer än vanligt/mycket mer än vanligt/ ger 1 p.

Indexet kan anta värdena 0-12. Ett värde >3 definieras som nedsatt psykiskt välbefinnande.






- Andel (%) kvinnor som har nedsatt psykiskt valbefinnande enligt
' instrumentet GHQ12. Totalt i lanet 2009: 17,7%
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Andel (%) man som har nedsatt psykiskt valbefinnande enligt
instrumentet GHQ12. Totalt i lanet 2009: 13,4%
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Andel (%) kvinnor som kanner sig stressade
Totalt i lanet 2009: 12,7%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Känner du dig för närvarande stressad? Med stress menas ett tillstånd då man känner sig spänd rastlös, nervös, orolig eller okoncentrerad.

Inte alls/I viss mån/Ganska mycket/Väldigt mycket



Sammanslagning av ”Ganska mycket” och ”Väldigt mycket” i analyserna



Totalt i länet

Män 9,6%

Kvinnor 12,7%



Män: Högst Habo 16,5%, Lägst Gnosjö 3,8%

Kvinnor: Högst Tranås 16,5%, Lägst Aneby 8,7%






Andel (%) man som kanner sig stressade
Totalt i lanet 2009: 9,6%
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Andel (%) kvinnor som har besvar av angslan, oro eller angest
Totalt i lanet 2009: 34,2%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Lätta + svåra besvär


Andel (%) man som har besvar av angslan, oro eller angest
' Totalt i lanet 2009: 25,4%
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!ndel (%) kvinnor som under de tre senaste manaderna har anvant
' antidepressiv medicin. Totalt i lanet 2009: 8,9%
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Andel (%) man som under de tre senaste manaderna har anvant
antidepressiv medicin. Totalt i lanet 2009: 4,6%
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-ndel (%) kvinnor som under de tre senaste manaderna har anvant
lugnande/angestdampande medicin. Totalt i lanet 2009: 8,2%
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Andel (%) man som under de tre senaste manaderna har anvant
lugnande/angestdampande medicin. Totalt i lanet 2009: 5,1%
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Trotthet och
somn

of RE2TEG


Presentatör
Presentationsanteckningar
Trötthet

Sömnsvårigheter

Sömnmedel


_—

Andel (%) kvinnor som besvaras av trotthet
Totalt i lanet 2009: 55,0%

100%

90%

80% -

70%

60% -

52,

0 2005

50% -
@ 2009

40% +

30% -

20% +

10% -

0% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Aneby Eksjo Gislaved  Gnosjo Habo  Jonkoping  Mullsjo Nassjo Savsjo Tranas  Vaggeryd Vetlanda Varnamo

LANDSTINGET

i Joankapings lan



Presentatör
Presentationsanteckningar
Lätta + svåra besvär


-

Andel (%) man som besvaras av trotthet

Totalt i lanet 2009: 40,9%
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Andel (%) kvinnor som besvaras av somnsvarigheter
Totalt i lanet 2009: 37,4%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Lätta + svåra besvär


Andel (%) man som besvaras av somnsvarigheter
Totalt i lanet 2009: 28,8%
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!ndel (%) kvinnor som under de tre senaste manaderna har anvant
' somnmedel/insomningsmedicin. Totalt i lanet 2009: 13,7%
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Andel (%) man som under de tre senaste manaderna har anvant
' somnmedel/insomningsmedicin. Totalt i lanet 2009: 8,5%
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' Andel (%) kvinnor som svarat "inte sarskilt stort” eller "inget alls” pa
fragan "Vilket fortroende har du for foljande institutioner/politiker i
samhallet?” — Socialtjansten Totalt i lanet 2009: 31,2%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Obs! 30% har svarat ”Har ingen åsikt”.


Andel (%) man som svarat "inte sarskilt stort” eller "inget alls” pa fragan
"Vilket fortroende har du for foljande institutioner/politiker i samhallet?”
— Socialtjansten Totalt i lanet 2009: 37,5%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Obs! 31% har svarat ”Har ingen åsikt”.




' Andel (%) kvinnor som svarat "inte sarskilt stort” eller "inget alls” pa
fragan "Vilket fortroende har du for foljande institutioner/politiker i
samhallet?” — Riksdagen Totalt i lanet 2009: 32,0%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Ca 24% har svarat ”Har ingen åsikt”




Andel (%) man som svarat "inte sarskilt stort” eller "inget alls” pa fragan
"Vilket fortroende har du for foljande institutioner/politiker i samhallet?”
— Riksdagen Totalt i lanet 2009: 40,7%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Ca 15% har svarat ”Har ingen åsikt”




Andel (%) kvinnor som svarat "inte sarskilt stort” eller "inget alls” pa
fragan “Vilket fortroende har du for foljande institutioner/politiker i
samhallet?” — Politiker i ditt landsting/region Totalt i lanet 2009: 39,8%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Ca 28% har svarat ”Har ingen åsikt”


Andel (%) man som svarat "inte sarskilt stort” eller "inget alls” pa fragan
"Vilket fortroende har du for foljande institutioner/politiker i samhallet?”
— Politiker i ditt landsting/region Totalt i lanet 2009: 49,9%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Ca 20% har svarat ”Har ingen åsikt”
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Andel (%) kvinnor som svarat "inte sarskilt stort” eller "inget alls” pa
fragan "Vilket fortroende har du for foljande institutioner/politiker i
samhallet?” — Politiker i kommunen Totalt i lanet 2009: 42,9%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Ca 25% svarat ”Har ingen åsikt”


Andel (%) man som svarat "inte sarskilt stort” eller "inget alls” pa fragan
"Vilket fortroende har du for foljande institutioner/politiker i samhallet?”
— Politiker i kommunen Totalt i lanet 2009: 48,9%
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Ca 18% har svarat ”Har ingen åsikt”




Andel (%) kvinnor som svarat att det har hant att de har haft svarigheter
att klara de I6pande utgifterna under de senaste 12 manaderna.
Totalt i lanet 2009: 17,2%
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Andel (%) man som svarat att det har hant att de har haft svarigheter
att klara de I6pande utgifterna under de senaste 12 manaderna.
Totalt i lanet 2009: 13,9%
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Sammanfattning

Svarsfrekvensen lag och sjunker

Kvinnor rapporterar samre allman halsa an man
Generellt lag konsumtion av frukt och gronsaker
Vetlanda:

Nagot fler kvinnor rapporterar battre allman och psykisk halsa
sedan 2005 medan mannens halsa tycks ligga kvar pa samma
niva eller nagot lite samre.

Andel kvinnor med riskbruk for alkohol tycks ha okat nagot.
Andel man med fetma tycks ha okat nagot.

Andel man med svarighet att klara |6pande utgifter tycks ha okat.
Fortroendet for Socialtjansten ar samre jamfort med 2005.
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Fortsatta analyser

» Alder
» Utbildning
« Sysselsattning

e Socioekonomi
 Etnicitet

« Sambandsanalyser

* Ansamling av riskfaktorer
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	Andel (%) kvinnor som svarade ”dåligt” eller ”mycket dåligt” på frågan ”Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd?” Totalt i länet 2009: 6,8%
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